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 نادر شایگان اصل رزومه
 )خلاصه سوابق اجرایی و آموزشی و پژوهشی(

 گرایش حرکات اصلاحی-و علوم ورزشی دکتری تخصصی تربیت بدنی 

 :دانشگاه فرهنگیان 

  پردیس علامه طباطبایی اردبیل ومدرس دانشگاه های اردبیلمدرس دانشگاه فرهنگیان 

 ( ()( و ادامه دارد7331سال تا سال3)دبیر مامور(مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل )مامورآموزشی 

 ()( 7331سال تا سال 2کارشناس تربیت بدنی پردیس علامه طباطبایی اردبیل)مامور اداری 

 (7331سال تا سال 2)ماموراداری() )لیاردب ییعلامه طباطبا سیپرد یمسئول امور پژوهش 

 سال تا  2ی)ماموراداری() )،فرهنگی،ورزشیآموزش یامور فضاها یریگیپ یبرا لیاردب ییعلامه طباطبا سیپرد ندهینما

 (7331سال

 (7331سال تا سال 3)ی دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل(و مشاوره ورزش یمراکز تندرست یاریدست 

 ( استان اردبیل)( و ادامه دارد7331سال تا سال 71مدیر گروه تربیت بدنی مراکز تربیت معلم )دانشگاه فرهنگیان 

 ( )( و ادامه 7331سال تا سال 72عضو کمیته تعیین صلاحیت مدرسین تربیت بدنی تربیت معلم های استان)دانشگاه فرهنگیان

 دارد

 ( و ادامه دارد7331سال تا سال 71اکز تربیت معلم)دانشگاه فرهنگیان( استان اردبیل)عضو گروه تربیت بدنی مر 

 (اردبیل ردیس بنت الهدی صدر)پهمکاری جهت ایجاد و راه اندازی مقطع کارشناسی ارشددر دانشگاه فرهنگبان اردبیل 

 الحاق آن به دانشگاه فرهنگیان پیگیری مسایل حقوقی سالن تربیت بدنی جهت جدایی آن از اداره کل آموزش و پرورش و 

 داورعلمی همایش استانی معلم پژوهنده دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل   

 لیاردب یبنت الهد سیپرد یو مشاوره ورزش  یمرکز تندرست یمسئول راه انداز 

  استان اردبیلدانشگاه فرهنگیان پردیس مدرس دوره های حرکات اصلاحی 

 تید پردیس علامه طباطبایی اردبیلعضو بسیج اسا 

 تربیت بنت الهدی اردبیل -مسئول راه اندازی رشته تربیت بدنی در مرکز تربیت معلم علامه طباطبایی اردبیل-  

  (7331سال تا سال 71پردیس علامه طباطبایی اردبیل) دانشگاه فرهنگبانعضو بسیج اساتید 

  (33-32-37-39-93ل های)ساپژوهشگر برتر پردیس علامه طباطبایی اردبیل 
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 :اداره کل آموزش و پرورش 

 ( 7311سال تا سال 3کارشناس تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل) 

 (7333سال تا سال 29دبیر تربیت بدنی مدارس ناحیه یک  اردبیل) 

 (7311مسئول انجمن والیبال آموزشگاههای استان اردبیل) 

  (7333سال تا سال 79فنی و حرفه ای)سر گروه درس تربیت بدنی شاخه 

 ( 7391سال تا سال 79سر گروه متوسطه درس تربیت بدنی آموزشگاههای استان اردبیل) 

 و پژوهش اداره کل تربیت بدنی استان اردبیل عضو گروه کمیته تحقیقات 

  اردبیلعضو  هیئت موسسه انجمن علمی و آموزشی دبیران تربیت بدنی  اداره کل آموزش و پرورش استان 

  کانون حرکات اصلاحی اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیلمسئول 

 مدرس دوره های حرکات اصلاحی اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل 

 ( 7399عضو گروه کمیته  مصاحبه گر تخصصی آزمون استخدام رشته تربیت بدنی  اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل   ) 

 (7399سال تا سال 1تالیف و تحقیقات اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل)ضو گروه کمیته  ع 

  (7393عضو کارگروه تخصصی ورزش صبحگاهی اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل) 

 7399 ناحیه ایی سالمعلم نمونه و  7339 ی سالمعلم نمونه کشور 

  اردبیل  2و7در اداره آموزش و پرورش ناحیهمسئول راه اندازی رشته تربیت بدنی درهنرستان تربیت بدنی 

  (7339سال ) اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیلپژوهشگر برتر 

 (7339سال )در بین دستگاه های اجرایی استان  اردبیل پژوهشگر رتبه دوم برگزیده  استان 

 :اداره کل تربیت بدنی 

 ( 7391سال تا سال 1رییس هیئت اسکیت استان اردبیل ) 

 ( و ادامه دارد7331سال تا سال2کمیته تندرستی و حرکانت اصلاحی هیئت ورزش های همگانی استان اردبیل) مسئول 

 (7339سال تا سال 79)لیاستان اردب یبدن تیآموزش اداره کل ترب تهیعضو کم 

 ( 7391عضو گروه  تدوین طرح پیش نویس سند راهبردی  توسعه ورزش اداره کل تربیت بدنی استان اردبیل) 

 ( 7333سال تا سال 71عضو کمیته آموزش اداره کل تربیت بدنی اداره کل تربیت بدنی استان اردبیل) 
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 (7339سال تا سال 79و پژوهش اداره کل تربیت بدنی استان اردبیل) عضو گروه کمیته تحقیقات 

 استان اردبیل تربیت بدنیاداره کل  -عضو گروه  تببین راهکارهای  اجرای نظام جامع توسعه تربیت بدنی و ورزش کشور)ا 

(7391) 

 :شرکت ها 

  72311رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل شرکت تخصصی پیام آوران حرکات اصلاحی آرتا به شماره ثبت 

  9399رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل شرکت مروجین دانش ورزش به شماره ثبت 

 از اداره کل تعاون، کار و    79933مجوز شماره    به  رزشمروجین دانش وی نیو خدمات کار آفر یمرکز مشاوره،اطلاع رسان رییس

 رفاه اجتماعی استان اردبیل

 :مجامع علمی و انجمن ها 

 ، )پیام   مدرس تربیت بدنی دانشگاه های: پردیس علامه طباطبایی اردبیل ، پردیس بنت الهدی اردبیل ، مرکز آزادگان نیر)اردبیل

، نشگاه آزاد  سما اردبیل ، مرکز آموزش عالی مقدس اردبیلی ، مرکز مدیریت دولتی اردبیلنور اردبیل، دانشگاه آزاد اردبیل ، دا

           ( و ادامه دارد7331سال تا سال 23)مرکز آموزش عالی شمس تبریزی

 مسئول راه اندازی رشته تربیت بدنی مرکز آموزش عالی مقدس اردبیلی 

 (7339ن)عضو انجمن علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی ایرا 

 (7332سال تا سال 1عضو انجمن علمی و فرهنگی دانشجویان ایرا نی در ترکیه) 

 ( و ادامه دارد7331سال تا سال 2عضو انجمن حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ایران ) 

 (7331)داریپا یکنفرانس گردشگر نیسلامت و درمان اول یگردشگر تهیمسئول و عضو کم 

 (7331)توسعه ورزش در خوابگاه ها یبا عنوان راهکارها یسیله نومسابقه مقا یابیعضو کارگروه ارز 

 (7331)و سلامت یعلوم ورزش یالملل نیکنگره ب نیسوم تهیداور و عضو کم 

 یدانشگاه نیتوسعه ارتباطات ب یالملل نیجامعه ب یگروه علوم ورزش یعلم اتیعضو ه  (ISCDBU) (7331) 

 (7331)ر آموزش و پرورشد ینیتحول آفر یمل شیهما تهیداور و عضو کم 

 برگزیده چندین جشنواره ملی و استانی 

 دارای چندین مقاله علمی در ژورنال های معتبر داخلی و خارجی 
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 دارای چندین مقاله علمی در همایش و کنفرانس داخلی و خارجی 

 دارای دو ثبت اختراع در اداره کل ثبت شرکتها و مالکیت  صنعتی 

 ر داخلی و خارجیداور علمی چندین ژورنال معتب 

 داور علمی چندین همایش و کنفرانس معتبر داخلی و خارجی 

 تافل() یسیزبان انگل نامهیگواه دارای(TOEFL) 

 دیتسلط به زبان استانبول نامهیگواه دارای(تومر()  پلمیTÖMER ) 
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 سوابق اجرایی و آموزشی و پژوهشی() کامل رزومه

 مشخصات فردي:  

 :نادر نام  

 شایگان اصل ي:نام خانوادگ 

 :7431 تاريخ تولد      :ردبيل ا محل تولد       :منوجهر نام پدر          

  احمد کوی کرد –آخر خیابان سعدی  -پردیس علامه طباطبایی اردبیل -دانشگاه فرهنگیان  نشاني محل كار:نام و 

 :53044333500   تلفن محل كار 

 منزل شایگان  44پلاك  –غربي  71كوچه فلسطين  –خيابان فلسطين  – 2ز شهرك سبلان فا -اردبيل :نشاني منزل 

 :13044077113 تلفن منزل   

 :18734030113 تلفن همراه  

 ( پست الكترونيكيE-mail:) nadershaygan@gmail.com 

 ياطلاعات تحصيل: 
 

 رشته تحصيلي سال اخذ مدرك كشور دانشگاه مدرك تحصيلي

 تربيت بدني وعلوم ورزشي 32/01/0231 ايران كرمان (B. Sc)ليسانس

 تربيت بدني وعلوم ورزشي 32/00/0232 ايران آزاد تهران مركز (M. Sc)فوق ليسانس

 )حركات اصلاحي(تربيت بدني وعلوم ورزشي 12/01/0222 تركيه فرات (Ph. D)دكتري

 موزشگاههای استان اردبیلبررسي وضعیت اجرای درس تربیت بدني در آ نامه كارشناسي ارشد :پايان  

  راهنمايي دورهدانش آموزان  در  كمرويي رابطه ناهنجاريهای اسکلتي و بررسي:  دكتری رساله  

 

 



 « و آموزشي  پژوهشي   كارنامه سوابق »
 

گان اصل 7  NADER SHAYGAN ASL (CV)                                                    رزومه : نادر شای

 

 پژوهشي و اجراييهاي فعاليت: 

  :بين الملليداخلي يا  علمي معتبردر مجلات  مقالات چاپ شده

ف
دي

ر
 

 مشخصات نشريه عنوان مقاله
 اسامي همكاران 

 (ISSN)شماره سال يهنام نشر

0 

و پسران بر تصویر بدني دختران  جسمانيتاثير تمرینات 
 ی دانشگاه آزاد واحد اردبيلدانشجو

 
The Effect Of Physical Training On Psychological 

Aspects  In Girls And Boys Of Islamic Azad 
Univesity  Of Ardebil  Breanch (Iran) 

World  Applied  
Sciences Journal 

7418 

2171 
711-3802  

71(1) 

 مسعود ایمان زاده

 اکبر اصغری
 نادر شایگان اصل

 

 

3 

 

 

استرس و بخش بر هوازی و غير هوازی تاثير تمرینات 
 كورتيزول فوتباليست های جوان مرد

 
The Effect Of Aerobic And Anaerobic Exercises 
On Stress And Secretion Of Young Male Soccer 

Players 

Journal 
Of Applied  
Sciences 
Research 

7481 

2171 
7178-033X 

1(1) 

 ثریا یونجا بیچر

 اکبر اصغری

 مسعود ایمان زاده
 نادر شایگان اصل 

 

2 

صورات ت با            ویان زن ومردوضعيت جسماني دانشج
 رواني

 
Physical Condition Of Male And Female Students 

With Psychological Aspects 

International 
Journal Of Sport 

Studies 

7481 
2177 

2207-1012 

7(7) 
 نادر شایگان اصل

4 

اثرات روزه داری ماه رمضان بر عملکرد استقامتي در حال اجرا 
 در ورزشکاران مرد

 
The Effects Of Ramadan Fasting On Endurance 

Running Performance In Male Athletes 

Ininternational 
Journal Of Sport 

Studies 

7481 

2177 
2207-1012 

7(7) 
 نادر شایگان اصل

5 

اثر یک برنامه ورزشي آئروبيک در بهداشت ، درمان و آنزیم 
 های كبدی در ميان معتادان زنداني

 
The Effect of an Aerobic Exercise Program on 

General Health and Hepatic Enzymes 
Among Incarcerated Addicts 

World  Applied  
Sciences Journal 

7481 

2177 
7887-1711  

0(71) 

 

 رضا رضایی شیرازی

 فاطمه حسینی

 ذبیح اله تاراسی
 نادر شایگان اصل

 

6 

بررسي توانایي تصویرسازی ذهني دختر و پسربازیکنان 
 بدمينتون

 
A Study Of The Mental Imagery Ability Of Male 

And Female Badminton Players 

Annals of 

Biological 

Research 

0220 

(3103) 
1811-7244 

0(71) 

 زینب زیوه دار
 نادر شایگان اصل

 آرش فرهودی
 اكبر اصغری

 

3 

 اثر ورزش بر افسردگي و اضطراب دانشجویان

 
The Effect Of Exercise On Depression And 

Anxiety Of Students 

Annals of 

Biological 

Research 

0220 

(3103) 
1811-7244 

0(71) 

 ثریا یونجا بيچر
 اكبر اصغری
 پروانه خرازی

 نادر شایگان اصل

 

8 

در دانش آموزان   و كمرویي ناهنجاریهای اسکلتي بررسي رابطه
 راهنمایي

 
The Relationship Between Secondary School 

Students' Posture Disorders And Shyness  

Journal Of 
Physical Education 

And Sport 

7484 

2173 

2231 – 1107 

 73(2) 

 
 

 نادر شایگان اصل

 یوکسل ساوجو
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  ...در مجلات علمي معتبر داخلي يا بين المللي: مقالات چاپ شدهادامه 

ف
دي

ر
 

 مشخصات نشريه عنوان مقاله
 اسامي همكاران

 (ISSN)شماره سال نام نشريه

2 

و كمرویي در  هنجاریهای اسکلتي پایين تنهنا بررسي رابطه
 راهنمایيدانش آموزان 

 
The Relationships Between The Lower 

Extremity Posture Disorders And Shyness In 
Secondary School Students 

International Journal 
Of Sport Studies 

7484 

2173 
2207-1012 

 3 (1) 

 
 نادر شایگان اصل

 اوجویوکسل س

 

01 

و كمرویي در ناهنجاریهای اسکلتي بالا تنه   بررسي رابطه
 راهنمایيدانش آموزان 

 
The Relationships Between The Upper 

Extremity Posture Disorders And Shyness In 
Secondary School Students 

International Journal 
Of Sport Studies 

7484 

2173 
2207-1012 

 3 (1) 
 نادر شایگان اصل

 یوکسل ساوجو

00 

و غير  ورزشکاردانشجویان پسر  يمقایسه سلامت روان
 ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل

 

Comparison Of Mental Health Of Athlete And 
Non-Athlete Male Students Of Islamic Azad 

University Of Ardabil Branch 

Research In Sport 
Management And 

Psychology 

7484 

2173 
7887-1711 

 (71)0 

 مسعود ایمان زاده

 مریم ملایی

 معصومه پورعسگر
 نادر شایگان اصل

 آیناز غیایی

03 

پيشرفت رشته   روند دربررسي عوامل موثر ورزشکاران ممتاز 
  زورخانهورزشي 

 

Investigating Into The Effective Elements On 
Trend Of Zorkhaneh In 

Outstanding Athletes Of This Sport 

Research In Sport 
Management And 

Psychology 

7484 

2173 
7887-1711 

 (71)0 

 رضا رضایی شیرازی

 فاطمه حسینی

 ذبیح اله تاراسی

 نادر شایگان اصل

  علمي يهاشيهمامقالات پذيرفته شده در:  

ف
دي

ر
 

 

 ن مقالهنعنوا

 مشخصات همايش
 ن اسامي همكارا

 سال محل برگزاري سطح نام همايش

0 

 بر(  استقامتي و قدرتي)برتركيبي تمرینات تداخلي اثر بررسي
 بيشينه  هوازی  توان و قدرت

 
Interference Of Maximum Strength And 

Vo2 Max Development By Concurrent 

(Simultaneous Strength And Endurance) 

Training 

بين  یازدهمين كنگره
المللي علوم ورزشي 

 آنتاليا

 يالمللنيب
 تركيه
 آنتاليا

7418 
2171 

 نادر شایگان اصل 
 جلال وحیدی

 مسعود ایمان زاده

 اکبر اصغری

 

 

3 

 

 تاثير تمرینات جسماني بر مشکلات رواني دانشجویان اردبيل
 

The Effect Of Physical Fitnes On 

Psychological Problems In Girls And 

Boys 

یازدهمين كنگره بين 
المللي علوم ورزشي 

 آنتاليا

 يالمللنيب
 تركيه
 آنتاليا

7418 
2171 

 مسعود ایمان زاده

 نادر شایگان اصل
 اکبر اصغری

 معصومه پورعسگر

 

 

 

2 

 

تاثير تمرینات هوازی همراه با مصرف ویتامين ائي برغلظت 
 آنتي اكسيدانهای سرم دانشجویان پسر

 
Effect Of Aerobic Training With 

Consumption Of Vitamin E On The 

Lipid Perxidatin And Muscle Damage 

And Antioxidant Status Of Serum Of 

Active Male Students 

یازدهمين كنگره بين 
المللي علوم ورزشي 

 آنتاليا

 يالمللنيب
 تركيه
 آنتاليا

7418 
2171 

 اکبر اصغری

 حسن نقی زاده 

 نادر شایگان اصل 
 جواد وکیلی

 مسعود ایمان زاده
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  ي علمي: هاشيهمامقالات پذيرفته شده در  ...ادامه 

ف
دي

ر
 

 

 مقاله نعنوا

 مشخصات همايش
 اسامي همكاران 

 سال محل برگزاري سطح نام همايش

4 

تاثير  تمرینات واليبال و آمادگي جسماني بر افسردگي 
 واضطراب دانشجویان دانشگاه

 
The Effects Exercises 

Volleyball And Physical Fitness On 

Depression And Anxiety Of University 

Students 

یازدهمين كنگره بين 
المللي علوم ورزشي 

 آنتاليا

 يالمللنيب
 تركيه
 آنتاليا

7418 
2171 

 رضا بیات

 مهناز علیمرادی

 محبوبه رضایی ریکنده
  نادر شایگان اصل

5 

صویر بدني وخود پنداره دختران تاثير تمرینات آئروبيک بر ت
 دانشجو

 
The Effect Of Aerobic Exercises On 

Body Imagein - Concept Of Islamic 

Azad University , Ardebil On Boys  And 

 Girls 

كنگره بين المللي 
 های زمستانيورزشي 

 يالمللنيب
 تركيه
 ارزروم

7418 

2177 

 مریم ملایی خویی

 مسعود ایمان زاده

 اکبر اصغری

 پیمان ایمان زاده
 نادر شایگان اصل

6 

بررسي انگيزه و تعهد ورزشکاران شركت كننده در مسابقات 
 منطقه دو دانشگاه ازاد 

 
The Study Of Motivation And 

Commitment Of Volunteer Students Of 

Islamic Azad University Of The Second 

Region In Students Sport Championship 

كنگره بين المللي 
 های زمستانيورزشي 

 يالمللنيب
 تركيه
 ارزروم

7418 

2177 

 پیمان ایمان زاده

 اکبر اصغری

 مسعود ایمان زاده
 نادر شایگان اصل 

 اکبر امیری رک

3 

بهره وری آموزش ضمن خدمت كاركنان تربيت بدني و 
 استان اردبيل(-)ایران  ورزش

 
Hizmet Içi Eğitimin Beden Eğiti Ve 

Spor Teşkilati Çalişanlarinin Iş 

Veriminde Etkisi                                      

( Iran’ın Ardabil Ili  Örneği ) 

اولين  كنگره بين المللي 
 اقتصاد و مدیریت 

 يالمللنيب
 تركيه 
 ازمير

7481 

2177 

 نادر شايگان اصل 

 جمال گوند اوغلو

 مسعود ایمان زاده

8 

ر تمرینات هوازی بر اضطراب و ميزان ترشح هورمون اث
 فوتبال مرد انبازیکن در درنالين آآدرنالين و نور

 
The Effect Of Anaerobic Exercises On 

Anxiety And Rate Of Secretion Of 

Adrenalin And Noradrenalin Hormone 

Of Young Male Football Players 

هفتمين كنگره بين 
 المللي

 م و فوتبالعل
 يالمللنيب

 ژاپن
 ناگویا

7481 

2177 

 اکبر اصغری

 مسعود ایمان زاده
 نادر شایگان اصل 

 ثریا اصغری

 وحید عربی

2 

تمرینات هوازی بر استرس و ميزان ترشح هورمون  تاثير
 بازیکنان فوتبال جوان مرد در كورتيزول

 
The Effect Of Aerobic Exercises On 

Stress And Rate Of Secretion Of 

Cortisol Hormone Of Young Male 

Football Players 

هفتمين كنگره بين 
 المللي

 علم و فوتبال
 يالمللنيب

 ژاپن
 ناگویا

7481 

2177 

 نادر شایگان اصل 

 عبدی

 اصغری

 گوسیان

 تاجیک

01 

مقایسه استراتژی های روش مقابله با استرس  بين 
 ورزشکاران و مردم عادی

 
The Compare Of Coping Strategies And 

Styles Between Athletes And Ordinary 

People 

دومين كنفرانس بين 
 المللي  روانشناسي

 يالمللنيب
 تركيه
 آنتاليا

7481 

2177 

 نادر شایگان اصل 

 مهدی معینی کیا



 « و آموزشي  پژوهشي   كارنامه سوابق »
 

گان اصل 11  NADER SHAYGAN ASL (CV)                                                    رزومه : نادر شای

 

  ي علمي: هاشيهماادامه ... مقالات پذيرفته شده در 
 

ف
دي

ر
 

 

 مقاله نعنوا

 مشخصات همايش
 مي همكاران اسا

 سال محل برگزاري سطح نام همايش

00 
فوتباليستها و غير -بررسي سرسختي در رزمي كاران
 ورزشکاران

همایش منطقه ایي 
 روانشناسي ورزش

 7411 شبستر منطقه ایی

 نادر شايگان اصل

 مسعود ایمان زاده 

 اکبر اصغری

 ارزیابي آمادگي قلبي تنفسي دانشجویان واحد اردبيل 03
 ایش منطقه ایيهم

 علوم ورزشي
 7411 مياندواب منطقه ایی

 نادر شايگان اصل 

 مسعود ایمان زاده

 اکبر اصغری

 معصومه پورعسگر

 كاران تکواندو شخصيتي های ویژگي بررسي 02

 و علمي سمينار  اولين
 تکواندو توسعه فني

 ایران

 

 7411 تهران ملي
 نادر شايگان اصل

 اسماعیل لطفعلی زاده

04 
ه اثربخشي آموزش مبتني بر هوش تحليلي و آموزش مقایس

   سنتي بر بازده های یادگيری

دومين كنفرانس ملي 
نگاهي نو به تحول و 
نوآوری در آموزش و 

   پرورش

 7483 شيراز  ملی

 شهنام آزاد مرد 
 نادر شايگان اصل

 محبوبه اسامعیلی        

 شبنم پور امامقلی        

 فته: ي پژوهشي پايان ياهاطرح 

 اسامي همكاران  سال سفارش دهنده عنوان طرح رديف

 7431 دانشگاه آزاد واحد اردبيل اردبيل واحد آزاد دانشگاه  دختر و پسر تنفسي دانشجویان-ارزیابي آمادگي قلبي 0
 مسعود ایمان زاده

 نادر شایگان اصل
 معصومه پور عسگر

3 

 
ویان پسر و دختر  دانشگاه آزاد تاثير تمرینات بدني به جنبه های رواني در دانشج

 واحد اردبيل

 

 7433 دانشگاه آزاد واحد اردبيل
 مسعود ایمان زاده

 نادر شایگان اصل
 اکبر اصغری

2 

بررسي شيوع ناهنجاری های اسکلتي دانش آموزان پسر دوره راهنمایي استان اردبيل  
ازش  رایانه وارایه ی راهکا رهای رفع آن  از طریق عکس برداری دیجيتالي و پرد

 ای  آن

 

اداره كل آموزش و پرورش 
 استان اردبيل

7431 
 هاشم ایرانخواه

 نادر شایگان اصل
 عادل مردانه

   :)اختراع )مورد تاييد مراجع علمي معتبر 

 اسامي همكاران  تاريخ  و شماره ثبت محل ثبتمرجع تاييد كننده و  اختراع  نوانــع رديف

 نادر شایگان اصل 43151154-70/1/31 اداره كل ثبت شركتها و مالکيت  صنعتي کيلتعيين جنسيت جنين قبل از تش 0

 نادر شایگان اصل 43150333-47/0/31 اداره كل ثبت شركتها و مالکيت  صنعتي ثبت اختراع شمارنده ركوردهای ورزشي 3
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 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي(دوره 

 تاريخ برگزاری رگزاریمحل ب نوع )سطح( دوره نام دوره رديف

 1131 تبريز استاني اولین همايش علمي تربیت بدني تندرستي  .1

 1132 مجموعه ورزشي انقلاب تهران كشوری سومین كنگره علمي تربیت بدني و ورزش  .2

 1131 اردبیل استاني دوره آموزش مديريت تغییر و توسعه در ورزش ويژه استان اردبیل  .1

 1133 اردبیل كشوری ويسي در تمرينات ورزشيدوره آموزش اصول برنامه ن  .4

 1132 اردبیل كشوری دوره تامین مدرسي حركات اصلاحي  .5

 1131 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات دوره ارائه  مطالب  .6

 1131 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات دوره اطلاعات و ارتباطات  .3

 1133 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات ومديريت فايل ها دوره استفاده از كامپیوتر  .3

 1133 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات دوره مفاهیم پايه و فناوری اطلاعات  .1

 1131 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات دوره صفحات گسترده  .11

 1131 اردبیل ی  فناوری اطلاعاتويژه تسلط مهارتها دوره بانک های اطلاعاتي  .11

 1131 اردبیل ويژه تسلط مهارتهای  فناوری اطلاعات دوره واژه پرداز  .12

 1136 اردبیل كشوری كار آموزی سنگنوردی  .11

 1132 تهران كشوری داوری دو ومیداني  .14

 1131 اردبیل كشوری مريیگری دوچرخه سواری  .15

 1131 اردبیل استاني دوره شیوه فعال تدريس  .16

 1132 خراسان كشوری وره تربیت مدرس مروجان سلامت در مدارسد  .13

 1133 اردبیل استاني دوره  انواع بیماريهای واگیر دار و راه های پیشگیری  .13

 1134 اردبیل استاني دوره روش تحقیق مقدماتي در روانشناسي و علوم تربیتي  .11

 1131 لامه طباطبايياردبیل تربیت معلم ع استاني دوره اقدام پژوهي)اقدام در عمل(  .21

 1131 اردبیل تربیت معلم علامه طباطبايي استاني دوره تحلیل برنامه های درسي  .21

 1131 اردبیل تربیت معلم علامه طباطبايي استاني دوره اصول ومباني برنامه ريزی درسي  .22

 1131 اردبیل تربیت معلم علامه طباطبايي استاني دوره ارزشیابي پیشرفت تحصیلي  .21

 1131 اردبیل تربیت معلم علامه طباطبايي استاني روش تحلیل محتوای كتابهای درسيدوره   .24

 1131 اردبیل استاني دوره آموزشي اصول ومباني تربیت بدني  .25

 1133 تهران كشوری دوره بررسي  تحلیل و روش تدريس جدول مسابقات ورزشي  .26

 1134 شهر كرد كشوری دوره كمکهای اولیه در ورزش  .23

 1133 تهران كشوری سي  تحلیل و روش تدريس آزمون های ورزشيدوره برر  .23

 1136 تهران كشوری دوره بررسي  تحلیل و روش تدريس شناخت تاسیسات ورزشي  .21

 1132 اردبیل كشوری دوره تامین مدرسي حركات اصلاحي  .11

 1134 تهران كشوری كن ورزشيادوره حفظ و نگهداری ام  .11

 1135 اردبیل یكشور دوره كار آموزی كوه پیمايي  .12

 1134 اردبیل كشوری دوره داوری هندبال  .11

 ديگر های مرتبط  و چندين ساعت دوره  .14
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 يپژوهش ي وشركت در كارگاههاي آموزش 
 زمان محل اجرا عنوان کارگاه ردیف

7.  “ISC , ISI  32/2/0221 پرديس علامه طباطبايي اردبيل تدوين مقالات علمي در سطوح "كارگاه آموزشي 

 16/01/0282 پرديس علامه طباطبايي اردبيل "روش تحقيق و پژوهش"كارگاه آموزشي   .0

4.  
آشنايي  با شيوه هاي توليد و چاپ مقاله هاي علمي "كارگاه آموزشي 

 "در مجله هاي آي .اس.آي 
 10/15/0223 آموزشكده رازي اردبيل

 00/00/0282 موسسه پارسيان اردبيل "واژه پرداز"كارگاه آموزشي كامپيوتر  .3

 03/00/0282 موسسه پارسيان اردبيل "صفحات گسترده"كارگاه آموزشي كامپيوتر  .0

 00/00/0282 موسسه پارسيان اردبيل "اطلاعات و ارتباطات"كارگاه آموزشي كامپيوتر  .1

 03/00/0282 موسسه پارسيان اردبيل "بانكهاي اطلاعاتي"كارگاه آموزشي كامپيوتر  .1

 00/00/0282 موسسه پارسيان اردبيل "رائه مطالبا"كارگاه آموزشي كامپيوتر  .3

 16/00/0282 تاحيه يک اردبيل "پرورش خلاقيت در دانش آموزان"كارگاه آموزشي  .3

 02/01/0282 تاحيه يک اردبيل "بهداشت رواني دانش آموزان"كارگاه آموزشي  .75

 13/00/0221 تاحيه يک اردبيل "روانشناسي رشد دوره نوجواني و جواني"كارگاه آموزشي  .77

 02/03/0221 تاحيه يک اردبيل "روانشناسي يادگيري"كارگاه آموزشي  .70

 31/13/0223 تاحيه يک اردبيل "ناسايي و هدايت استعدادهاي دانش آموزان ش"كارگاه آموزشي  .74

 15/13/0223 تاحيه يک اردبيل "ختلالات يادگيري دانش آموزان ا"كارگاه آموزشي  .73

 16/14/0223 تاحيه يک اردبيل "ورش حس مذهبي در كودكان و نوجوانانپر"كارگاه آموزشي  .70

 31مرداد  تربیت معلم بنت الهدی رشت كارگاه پژوهش در علوم در ورزشي  .71

 31مرداد  تربیت معلم بنت الهدی رشت كارگاه استعداديابي ورزشي  .71

 31مرداد  ربیت معلم بنت الهدی رشتت كارگاه تغذيه ورزشي  .73

 

http://www.ltms.medu.ir/AdminStudents.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=11740
http://www.ltms.medu.ir/AdminStudents.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=11740
http://www.ltms.medu.ir/AdminStudents.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=11634
http://www.ltms.medu.ir/AdminStudents.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=11634
http://www.ltms.medu.ir/AdminStudents.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=5468


 « و آموزشي  پژوهشي   كارنامه سوابق »
 

گان اصل 13  NADER SHAYGAN ASL (CV)                                                    رزومه : نادر شای

 

  جوائز دريافت شده از جشنواره ها يا ساير مراجع معتبر 

 ) منتخب ( عنوان اثرعلمي، فني، ادبي و هنري رديف
 نام جشنواره

 

 جشنواره انتخاب مدرس پژوهشگر پرديس علامه طباطبايي اردبيل  0221پژوهشگر برتر سال  0

 جشنواره انتخاب مدرس پژوهشگر پرديس علامه طباطبايي اردبيل 0282پژوهشگر برتر سال  3

 جشنواره  توليد محتواي الكترونيكي   0221كسب مقام سوم جشنواره  توليد محتواي الكترونيكي پرديس علامه طباطبايي اردبيل  سال  2

 ره انتخاب معلم پژوهشگرجشنوا 0221پژوهشگر رتبه دوم برگزيده  استان  در بين دستگاه هاي اجرايي سال  4

 جشنواره انتخاب معلم پژوهشگر 0221كارمند  پژوهشگر اداره آموزش و  پرورش ناحيه يک اردبيل سال  5

 جشنواره انتخاب مدرس پژوهشگر پرديس علامه طباطبايي اردبيل  0220پژوهشگر برتر سال  6

 اره انتخاب مدرس پژوهشگرجشنو پرديس علامه طباطبايي اردبيل  0223پژوهشگر برتر سال  3

 جشنواره انتخاب مدرس پژوهشگر پرديس علامه طباطبايي اردبيل  0222پژوهشگر برتر سال  8

 نهمين دوره مسابقه بزرگ مطالعه و تحقيق مقام برتر استاني درنهمين دوره مسابقه بزرگ مطالعه و تحقيق استان اردبيل 2

  0221معلم نمونه كشوري  01

  0288نه منطقه ايي)ناحيه ايي( معلم نمو 00
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 سوابق آموزشي: 

 :تدريس در دانشگاه ها و مراكز آموزشي 
پردیس علامه طباطبایی اردبیل ، پردیس بنت الهدی اردبیل ، مرکز آزادگان نیر)اردبیل( ،  پیام نور اردبیل، دانشگاه آزاد اردبیل ،  

ردبیلی ، مرکز مدیریت دولتی اردبیل، مرکز آموزش عالی شمش/تبریز دانشگاه آزاد  سما اردبیل ، مرکز آموزش عالی مقدس ا

 تدریس دروس )کاردانی و کارشناسی و کارشناسی ارشد ( 

 : موارد تدريس 

اصول و مبانی تربیت بدنی / حرکت شناسی // حرکات اصلاحی // بیو مکانیک ورزشی // روش تدریس تربیت بدنی در مدارس//  
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